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Ma présence, une continuité
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Entre la fin d’un monde & 
l’émergence d’un nouveau



Un monde en fin de cycle
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Un monde en fin de cycle



Une nouvelle injonction



Et dans le même temps …



Une nouvelle injonction



Avec son héraut, le smartphone 



Quand le phone est devenu smart

https://www.youtube.com/watch?v=IuhMuFVHT8o&t

https://www.youtube.com/watch?v=IuhMuFVHT8o&t


De chiffres à couper le souffle

Plus de 2800 ventes par 
minute 



De chiffres à couper le souffle

• 5 heures passées quotidiennement par utilisateur (+3%),
• 4,1 trillions d’heures passées sur les applications mobiles dans le monde (+9 %)
• 255 milliards de nouveaux téléchargements d’applications sur l’année (+11 %*)
• 111,11 milliards de nouveaux téléchargements en Chine (numéro 1)
• 2,13 milliards de nouveaux téléchargements en France (numéro 18)
• 485 000 de nouveaux téléchargements d’applications par minute
• 167 milliards de $ de dépenses dans les app stores (-2 %),
• 336 milliards de $ dépensés en publicités (+14 %),
• 110 milliards de $ dépensés par les gamers,
• 318 000 $ dépensés en moyenne par minute,

https://www.blogdumoderateur.com/marche-applications-mobiles-10-chiffres-cles-2023/

https://www.blogdumoderateur.com/marche-applications-mobiles-10-chiffres-cles-2023/


Une télécommande universelle



Mais derrière ce nouveau monde



Les ressources 



Les ressources 

https://www.encyclo-
ecolo.com/Epuisement_des_res
sources_naturelles

https://www.encyclo-ecolo.com/Epuisement_des_ressources_naturelles


Les ressources 

Auvergne



Les ressources 

Taux de recyclage 



La fabrication 



Les usages

https://www.tom.travel/2023/05/12/que-se-passe-t-il-sur-
internet-en-1-minute-en-2023/

https://www.tom.travel/2023/05/12/que-se-passe-t-il-sur-internet-en-1-minute-en-2023/


Les usages



Les usages

• https://www.youtube.com/watch?v=C74amJRp730

• Économie de l’attention

• Dark pattern  

https://www.youtube.com/watch?v=C74amJRp730


Les usages

http://raphael-lemaire.com/2022/12/11/mep-maj/



Plus globalement …



Le numérique

Kg



Le numérique



Le numérique



Le numérique

• Programmeur informatique
• Journaliste
• Assistant juridique
• Analyste de marché
• Enseignant
• Analyste financier
• Trader
• Graphiste
• Secrétaire
• Comptable
• Agent de service client
• Designer d’interface numérique (UI) ou web
• Assistant administratif

• …

https://www.lebigdata.fr/chatgpt-metiers-grand-rplacement
https://www.nouvelleviepro.fr/34-metiers-qui-ne-seront-pas-remplaces-par-ia

https://www.lebigdata.fr/chatgpt-metiers-grand-rplacement
https://www.nouvelleviepro.fr/34-metiers-qui-ne-seront-pas-remplaces-par-ia


Deux injonctions (in)conciliables (?)





Le numérique responsable, 
comme outil de reconciliation



Une définition 

• Le numérique responsable 
regroupe toutes les démarches 
qui visent à :
• améliorer l’empreinte économique, 

sociale et environnementale du 
numérique

• améliorer l’empreinte économique, 
sociale et environnementale 
d’autres processus grâce au 
numérique



Cinq axes

1- Limiter 
Impacts et  la 

Consommation

2- Accessible 
Inclusif et 
Durable

3- Ethique et 
Responsable

4- Résilience 
des 

organisations

5- Emergence 
nouveaux 

comportements 
et valeurs



Des solutions 



Une trajectoire

1. Comprendre

2. Mesurer

3. Décider

4. Eviter

5. Réduire 

6. Compenser 



Comment le dépasser ?



En agissant

• Comprendre

• Mesurer

• Décider

• Agir 



En agissant

• Sensibiliser les élèves (outils de communication)

• Certifier le personnel (formation des enseignants pour former les élèves).

• Créer des activités et ou TP autour de cette thématique.

• Coconstruire le référentiel Numérique Responsable de l’établissement

• Communiquer sur toutes ces actions (blog, site internet du lycée).



Des exemples 



Des exemples 



Quelques actions 

• https://www.academie-nr.org/

• https://myimpact.isit-europe.org/fr/

• https://www.wenrlight.org/

• https://digital-cleanup-day.fr/

• https://charter.isit-europe.org/

https://www.academie-nr.org/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://www.wenrlight.org/
https://digital-cleanup-day.fr/
https://charter.isit-europe.org/


Quelques actions



Des matières concernées

• SES

• Géographie

• Histoire

• Math

• SVT

• Physique/chimie 

• Sport (calories et activités physiques)

• Français (orthographe, sms, …)

• Anglais 

• Humanités scientifique et numérique

• …



Une expérience à continuer ?
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pdouheret@ac-lyon.fr
@SVT_DOUHERET

UN LABEL NUMÉRIQUE 
RESPONSABLE POUR LES 
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En collaboration avec la mission académique pour 
l'éducation au développement durable
et à la solidarité, EDD-S 2030



En collaboration avec la mission académique pour 
l'éducation au développement durable
et à la solidarité, EDD-S 2030





élèves, les éco-délégués, la vie scolaire, 

les enseignants, les familles, les 

partenaires

Engagements et projets présentés au Conseil 

d’administration

Inscrit dans le volet numérique et le volet 

culture du projet d’établissement

Comité de pilotage constitué par M.Martinez

(principal), M.Ballaré (le référent du projet et 

référent numérique et culture), Mme Dusser

(SVT et référente EDD).

AXE 1 : LA GOUVERNANCE

- Inventaire/bilan au sein de 

l’établissement présenté au 

conseil d'école ou 

d'administration

Voir proposition de critères 

d’inventaire

- Signature d’une charte de bonnes 

pratiques présentée au conseil 

d'école ou d'administration

- Sensibiliser les élèves, les parents 

d’élèves, les adultes de 

l’établissement et les collectivités 

locales au bilan et objectifs du 

numérique responsable

- Nomination d’un « référent 

numérique responsable » 

- Présence d’un volet numérique 

responsable dans le projet de la 

structure scolaire impliquant des 

représentants de la totalité de  la 

communauté éducative et des 

collectivités locales

- Comité de pilotage numérique saisi 

du sujet

AU COLLÈGE NICOLAS CONTÉ DE RÉGNY

Charte de bonnes pratiques : 

objectif DRANE 2022-2023



Challenge carbo-analyzer

Objectif : baisser la 

consommation des datas chez 

soi

AU COLLÈGE NICOLAS CONTÉ DE RÉGNY

AXE 2 : LES USAGES

- Sensibilisation des usagers aux 

bonnes pratiques numériques 

responsables dont l'impression, 

les logiciels libres,…

Ex : affichage, ateliers en petit 

nombre, projections de films sur 

la thématique, débats, 

propositions bibliographiques…

Implication de l’ensemble des 

usagers dans :

- L’accessibilité des ressources 

produites

- La gestion de l'énergie, des 

procédures d'impression, la gestion 

des consommables

- L’utilisation d'outils pédagogiques 

tels que : wattmètre, Carbonalyzer

- Maîtriser le cycle de vie du papier 

et des consommables d’impression

- Maîtriser sa consommation 

d’énergie (impression et usages 

numériques)

- Généraliser l’accessibilité des 

ressources (logiciels libres, 

adaptation aux handicaps, REL, …)

Maîtrise des impressions

https://theshiftproject.org/carbonalyser-extension-navigateur/


AXE 3 : LA FORMATION

- Formation d’une partie de la 

communauté de l’établissement : 

une classe, les éco-délégués, 

quelques enseignants ou autres 

adultes de l’établissement

- Mise à disposition de supports 

d’auto formations, PAF, FIL, 

M@gistère, interne via le référent 

numérique responsable, association 

…

- Formation d’au moins un niveau 

d’élèves et de la majorité des adultes 

de l’établissement

Ex : Bonnes pratiques, qualité de vie, 

enquête cycle de vie du matériel 

informatique, enjeux de société 

(temps d’exposition aux écrans, 

cyberharcèlement, addiction, mixité 

dans le numérique, …)

- Formation de l’ensemble de la 

communauté de l’établissement

Formation des 6èmes
Challenge carbo-analyzer

AU COLLÈGE NICOLAS CONTÉ DE RÉGNY

Formation des éco-délégués Formation des 5èmes
Débats
Pix parcours de SVT

Mise à disposition de 

ressources pour les 

enseignants Formation des 3èmes
Collecte
Pix parcours socle commun



AXE 4 : LA COMMUNICATION

- Communiquer en interne sur la 

démarche (infographie, …) et sur la 

plateforme dédiée

- Rendre les éco-délégués acteurs 

de la communication…

- Communiquer en interne et en 

externe sur la démarche : espace 

identifié, temps dédié.

- Utiliser le blog de la plateforme

- Rendre les éco-délégués et d’autres 

élèves acteurs de la communication

Exemple : ENT, organiser des 

évènements, des challenges (collectes 

ponctuelles, …)

- Renforcer la communication en 

interne et en externe sur la 

démarche : espaces identifiés, 

temps dédiés. Prise en compte de 

l’éco-conception et de l’accessibilité.

- Participer à la communauté

- Rendre les éco-délégués et tous les 

élèves acteurs de la communication

Communication parents
Réunion de pré-rentrée

AU COLLÈGE NICOLAS CONTÉ DE RÉGNY

Communication Pronote
Informations à propos de 
la collecte Utilisation de la plateforme

Radio locale, presse locale
Interview éco-délégués

Challenge/collecte



AXE 5 : L’ÉQUIPEMENT

- Favoriser le réemploi du matériel 

et sa réparation

- Mettre en adéquation le matériel 

et le profil de l’utilisateur pour 

éviter le suréquipement

- Favoriser le recyclage

- Inclure les écolabels dans les 

politiques d’achats

- Développer une politique de tri des 

déchets numériques

- Favoriser l’achat de matériel 

reconditionné ou de location en 

fonction des usages prévus

- Maîtriser la fin de vie du matériel

- Utiliser des systèmes d’exploitation 

permettant l’emploi de matériel 

vieillissant 

Ex : Gnu/Linux

- Mutualisation du matériel entre 

établissements

Collecte évènementielle 
avec la communauté de 
commune la COPLER

AU COLLÈGE NICOLAS CONTÉ DE RÉGNY



@DANE_acLyon



Le label : reconnaissance 
de l’engagement



Et bien sur se préparer à …



Et bien sur se préparer à …



Une dernière proposition 

• Allons convaincre l’Etat d’intégrer le NR dans le programme 
de formations des enseignants !



Conclusions & perspectives



Des intérêts multiples

• Réduction des impacts environnementaux  

• Plus  grande  inclusion

• Meilleur service rendu

• Meilleure    communication

• Réduction des coûts 

• Levier  d’innovation



Trouver son équilibre



Des questions, remarques ?
Merci pour votre attention, vcourbou@univ-lr.fr

mailto:vcourbou@univ-lr.fr

