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Ombre portée

L'ombre portée renvoie à la dimension subjective et relative liée aux conditions de

l’expérience de l’écoanxiété. Il est en effet difficile de l’objectiver et de donner une

consistance à ce qui relève d’une perception variable et dont les contours sont

intangibles. Mais c’est une perception qui révèle aussi une conscience aigüe de

notre finitude et des limites de notre pouvoir d’action sur le monde. D’où

l’importance des préfixes privatifs pour décrire les émotions qui lui sont associées :

on se sent démunie, désespérée, on a un sentiment d’impuissance et de frustration.
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Créativité

Face à cette sensation de décalage, le pouvoir qui est dans nos mains est celui de

l’imaginaire qui permet de dépasser nos limites individuelles au profit d’un collectif et

d’une mise en réseau multiscalaire (à l’échelle locale, nationale ou internationale).

Cette créativité met aussi à l’œuvre notre capacité à créer des mots pour décrire et

redéfinir ces nouvelles émotions et plus généralement notre relation au monde, notre

capacité à créer de nouveaux récits qui ne soient pas dystopiques mais protopiques

pour fédérer et organiser notre action à des échelles différentes.
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Agentivité

C’est cette créativité qui va permettre de redonner aux acteurs leur agentivité, de

sortir de l’auto-censure par la limitation de la pensée. Une agentivité qui concerne

autant les acteurs de la formation que les récipiendaires.


