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Constat au niveau France

Fabrication/Transport/Utilisation/Fin de vie

Etude Ademe — ARCEP - Evaluation de I'impact environnemental du numérique en France — 2022
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Réseaux

POTENTIEL DE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Centres de données

16%

5%

Terminaux
utilisateurs
79%
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique Mesurer

1 an d'emails (5 252 emails)

Deétail de mon impact

En général, la majorité de votre empreinte numérigue provient de la

construction de vos appareils et pas de I'usage de ces derniers.

| 0,9 kg CO5e

D Voir tous les appareils

1 an de visioconférence (468 heures)

. 7 kg CO5e

1 an de streaming (312 heures)

. 10 kgco,e

Construction d'un ordinateur portable

G 5 .-

Construction d'une télévision 40 - 49 pouces

CANDP®

TERRITCOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS

o

I'impact

https://impactco2.fr/usagenumerique

Vos usages emettent 04 Kg COze par semaine
Catte vaksar compirand Putiisstiam da wis sppanails, a trarsmission di 13 donnda af 5 constrocton at Fuesge dees dats-centars
Limact de Ly conSIrUction de oo bppadeil et pas inclose mais es0 shordés plis bl dans ia payle

soit 18 kg COze par an
ce qui représente autant d'@missions gue pour fabriguer, consommer ou parcourir

- | s
83 2,8 2.5
km 2n waiture t-shirts rapaz awec du boeuf
me “A la recherche du smartphone durable’” — 18 novembre 2025 - Lyon 40



Leviers et pistes d’actions : les 5 R (adaptés au numérique)

Réutiliser [ Recycler |/ il Refuser @

Attribuez des points aux différents criteres des 5R correspondant a leur potentiel d'impact

sur la réduction de I'empreinte du numérique. ( 100 points a répartir)

o Allez sur wooclap.com Code d'événement

Entrez le code d'événement dans le bandeau YCXGGS

supérieur

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS y




Leviers et pistes d’actions : les 5 R (adaptés au numeérique)

Comment les hiérarchiser ?

1 | Refuser |G 1

3 [ Réparer_ | X 3
"4 | Réutiliser [
s [Recycier [ SN  Recvcer

(Bordage, 2014 ; Courboulay, 2021)

Refuser

Réparer
Réutiliser

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS Escape Game “A la recherche du smartphone durable” - 18 novembre 2025 - Lyon




Leviers et pistes d’actions : les 5 R (adaptés au numeérique)

B

'3 [ Reparer |4
“a [ Reutitiser [
5 [Recycler |73

(Bordage, 20149 ; Courbonlay, 2021)

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS

" 1.REFUSER.

mode technologique et
- les modéles dominants

2.REDUIRE

lempreinte numérique, la

consommation d'énergle

et de données ainsi que
Fusage d'internet

‘\

“ 3.REUTILISER
Féquipement ot
o les ressources
. numériques déja
disponibles

Escape Game "A la recherche du smartphone durable’” - 18 novembre 2025 - Lyon
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : m E

L’achat le plus sobre... c’est celui qu’on ne fait pas !
(non) Achat

La méthode BISOU responsable
Cette méthode créée par Marie Duboin Lefévre et Herveline Verdeken est un moyen facile de matériel
et rapide de me poser les bonnes questions avant d'achater : nu mériq ve

Comme Besoin
A quel besoln cet achat réponid-il chez mol # 51 c'est un besein de réconfiort, de changement, de reconnalssance,
Fachat d'vn objet n'est sans doute pas la meilksure fagon de ke combler,

I] Comme Immeédiat
En alfe besain iImmddiatement 7 58 nan farttends quelgues [ours avant de e décider,

Comme Semblable
Aurais-je déja guelgue chose de semblable ? % o, Ca pourrait faire parfaitemeant Faffaire.

Comme Origine
Cruelle et Vodging du produle ? e whilfie 9 a &t fabrigud de manitére respansable

Comme Utile
Ce produit va-t-il waiment m'@bre utile ? 5 non alors j@ peux certainement m'an passar.

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/

l . TERRITOIRES MU ME R.QUES E'D LUICATIFS Escape Game A la recherche du smartphone durable” — 18 novembre 2025 - Lyon 44
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : m E

L’achat le plus sobre... c’est celui qu’on ne fait pas ! (non) Achat
responsable

de matériel
numeérique

« Des alternatives a I'achat : emprunt, location, ou mutualisation du matériel

Fairphone

LES SMARTPHONES
ECOCONCUS ET ETHIQUES

Commown

EX3 TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS 45


https://commown.coop/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : |1 {=1F 1704 x

Entretenir le mateériel

- protéger les appareils PLUS DE 80 % DES REPARATIONS

- anticiper les chocs DE SMARTPHONES CONCERNENT
DES ECRANS BRISES
- gare aux surchauffes

- batterie entre 20 et 80 % 40 7% DES PANNES EVITEES
QUAND UN SMARTPHONE

- nettoyer son ordinateur EST BIEN ENTRETENU

Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf

l l TERRITOIRES MU MER[QUES EDUCATIFS Escape Game "A la recherche du smartphone durable” - 18 novembre 2025 - Lyon 46




Les pistes pour limiter les impacts du numérique : | ;=11 /=14 x

L'indice de réparabilité Achat responsable de matériel numérique

= n % LINDICE DE
| | | REPARABILITE -

T

‘i

\

|

'; ‘ Une NOTE SUR 10 en Un outil visible sur § CATEGORIES  Une MESURE DE LA
/] 0 ,1 0 { l‘é /1 0 cours de déploiement de produits, en magasin LOI ANTIFOASPILLAGE
Indice de réparabil ndice e réparabite ndice de réparabiiné depuis be o1 sur Internet pour une
. v _ ORDINATEUR PORTABLE,
V:r; ‘;'ag ' Ve: ;ofge ‘ ) L TONDEUSE A GAZON ELECTRIQUE, EC' NOM | E
Au\m LAVE-VAISSELLE, ASPIRATEUR ET
’ : » f nertovsun mavteersssion  |CIRCULAIRE
7’50 ¢ 9 § Grice 3 plusieurs critéres, notamment :
N /10 La DEMONTABILITE  La DISPONIBILITE DES CONSEILS  La disponibilité et les prix
Indice de réparabiite Indice de réparatiite du produit d'utilisation et d'entretien des PIECES DETACHEES
. . V4 o V4 L‘ww?
Source indice de réparabilité
LUTTER CONTRE
L'OBSOLESCENCE
(programmée o non)
. EVITER LE GASPILLAGE
Source des visuels e Pastciions

Escape Game "A la recherche du smartphone durable’” - 18 novembre 2025 - Lyon
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https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/indice-reparabilite
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/indice-de-reparabilite-durabilite/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : | ;{=1:E 1 /=14

Achat responsable de matériel numérique

L'indice de durabilité

Indice de dumhiiité

Indice de durabilité

Indice de durabilité

E]1 5

E{s 510

1455

Bl il

Ripurabibis Fighilax Adpainblitg

I B REPUBLIGUE FRANCAISE E B REPUBLIGUE FRANCAISE E B REPUBLIGUE FRANCAISE
Indice de durabilité Indice de durabilité
7.5 0 9.5
Fiakifiagd Ripeubilitd FlakifEn Biparabilitd
I W REPLIBLIQUE FRAMNGAISE E W REPUBLMOUE FRANGAISE

Source indice de durabilité

EN GEX0

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS

Source des visuels

L'INDICE DE
DURABILITE

Un autil visible sur 2 CATEGONES
de produits, en magasan

Une NOTE SUR TG
Qui sara dénloyée

Une MESURE DE LA
LOI ANTI-GASPILLAGE

apavtu g el surinternet pour une
R ) ~a5Y
soke | TELEVISEUR ET ECENOMIE
]

LAVE-LINGE CIRCULAIRE

Grace b plusieurs critéres, notammaent

La facilite de 2 MAINTENANCE
et da VENTRETIEN

La DISPONIMUITE ET LES PRIX
des paoes détachdaes

Lo DEMONTADILITE
du produir

La RESISTANCE bux

CONLrAintes ot 4 'usure

Lobjectif ?

LUTTER CONTRE
LOBSOLESCENCE
(pragrammée ou non)

EVITEILLE GASPMLLAGE
0% fadouroes

Escape Game "A la recherche du smartphone durable’” - 18 novembre 2025 - Lyon
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https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/indice-durabilite
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/indice-de-reparabilite-durabilite/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : J 1 (=111 {| [E:X=1§

Réparer Vendre Donner Recycler Une seconde

vie pour nos
appareils

. —

— "-.""ﬁ‘n'nm

JusQu' A 113 MILLIONS
DE SMARTPHONES
DORMIRAIENT DANS
NOS TIROIRS

MOINS DES5 %
SONT COLLECTES
POUR RECYCLAGE

l . CANDPE TERRITOIRES MU MER;—QUES ED_]C“TWE Escape Game "A la recherche du smartphone durable’” - 18 novembre 2025 - Lyon
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : § 1 1T {14

Une seconde
vie pour nos

ledonnemontelephone.fr appareils

Dans I'enveloppe et hop !

collecte ~
tech® | @i

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/

EX3 TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS 50


https://epargnonsnosressources.gouv.fr/
https://www.jedonnemontelephone.fr/
https://lacollecte.tech/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : B I ET=1 ¢

Privilégier
le libre

‘?é?
ADA &
ZANGEMANN

Site dédié

TERRITOIRES MU MER'QUES EDUCATIFS Escape Game “A la recherche du smartphone durable” - 18 novembre 2025 - Lyon -



https://ada-zangemann.forge.apps.education.fr/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : J 1 (=111 {| [E:X=1§

Privilégier
le libre

* Prolongation de la durée de vie des équipements.

Des ordinateurs obsolétes avec Windows peuvent souvent fonctionner avec un systéeme d’exploitation libre.

Cas récent de la fin du support de Windows 10 le 14 octobre 2025.

« S'affranchir des logiques de I'économie de I'attention

Se réapproprier les outils, devenir acteur.

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS Escape Game “A la recherche du smartphone durable” - 18 novembre 2025 - Lyon 52



https://tube.reseau-canope.fr/w/p/fXxM65TLDiRMxAtK7UDTtz?playlistPosition=11&resume=true

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : § 1 1T {14

I
r sur les | I r acheter Achat
S’appuyer sur les labels pour achete responsable

de matériel
numérique

Le Label RECQ délivré par RCube et vérifié par DEKRA CERTIFICATION est
le Ter label européen qui concerne des produits d’occasion
reconditionné et garantit leur qualité.

Le label RECQ, REConditionnement de Qualité est une Marque de
certification européenne déposée et protégée juridiquement sous le
n°018442159.

Lien vers une page de ’Ademe sur les labels

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS 53



https://rcube.org/le-label-recq-reconditionnement-de-qualite-porte-par-rcube-org-et-dekra-certification-est-le-1er-label-europeen-qui-concerne-des-produits-doccasion-et-garantit-leur-qualite/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3

Les pistes pour limiter les impacts du numérique :

EBEIENERGY 5& <— &ouie.., Achat

— R — responsable
A de matériel
[ — G € Classe deticacaé snorgétique

numérique

Depuis le 20 juin 2025 :
svunceses LRI

Tomone D
compléte

—  les smartphones
\’ B‘D Xh Y min Niveauy de
" ) e * |es tablettes
Nivesu de résistance - . ?<'i> 26/’9 <)
aux chutgs Sbros FD 4‘:‘ ;D /
— — {0 EQ— )
Eicech XY00 x IPXY mt:m
nombre de cycles de poussiéres et dedu

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/actualites/etiquette-energie/

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS
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https://epargnonsnosressources.gouv.fr/actualites/etiquette-energie/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : | -1 [11] /-

Mollo sur la vidéo

CHAQUE FRANCAIS REGARDE
5 A10h DE VIDEOS ET FILMS
SUR INTERNET PAR SEMAINE /
14 h PAR SEMAINE POUR LES JEUNES

Parce qu'elle représente pas moins
de 61% du trafic Internet, quelgues
bons réflexes s'imposent!

Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf

Rapport du shiftproject

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS

CANDPE

Limiter le poids et le parcours des données

Télécharger plutdt
que streamer ‘l
pour regarder la vidéo b

ultédrieurementc.

= Désactiver la lecture
<) automatique

des vidéos dans les paramétres
de l'application,

EMN SAVOIR PLUS

izt theshiftpreject argl

i artielefelimat-lnsoutenakle-
usage-widea

-
o .-31
.
L

Eviter le visionnage
en HD

Chotsissez une résalution adaptde
a votre écran (exemphe: 360 5 720

IS T LR Scran de 13 poasces),

¥
']
mal‘
-

Ecouter la musique
|uste en audioc

Utilises des plateformes de steameng
ou talechargesz vos titres, mais swites
de regarder les clips.

Escape Game "A la recherche du smartphone durable” — 18 novembre 2025 - Lyon
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=5801&preview=1
https://theshiftproject.org/article/climat-insoutenable-usage-video/
https://theshiftproject.org/article/climat-insoutenable-usage-video/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique :

Se déconnecter

O

Méme en veille, nos appareils

consomment de |'électricité.
, Couper compléternent le courant
On debra nChe ! reste donc la meilleure option.

Ne pas laisser
en veille ou en pause

Il faut plutdt sauvegarder
ses parties et éteindre sa console.

v Couper la connexion quand non nécessaire

v’ paramétrer ses appareils pour économiser Eteindre |'ordinateur |
. au-dela d'1 h d'absence et, dans =)
|a batterle tous les cas, en fin de journée. CC’UPET Ia b":}x

quand on ne 'utilise
plus et avant de se
/ coucher. Clest aussi
valable pour le boitier
TV et la télévision!

b{r%/;f;r

‘

anrA
A DEs CoONSOMI
1 J &8 1

.k i
¥ ¥ S EN SAVOIR PLUS

ATTENTI@N L e O | A
HYPERCONNEXION  Gmtwgom

..
== .

En route vers la

DES EQUIF‘E I'-"I ENT s | sobriété numérique ¥ ‘
ﬁ,

iNFDRI';Iﬁ'FIQU ES POURRAIENT gg .
ETRE EVITEES

Loi El Khomri 2016 : droit a la déconnexion

5 - Lyon 56
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https://www.journaldunet.fr/management/guide-du-management/1201613-droit-a-la-deconnexion-code-du-travail-loi/
https://attentionhyperconnexion.org/54-2
https://www.levelesyeux.com/

Les pistes pour limiter les impacts du numérique :

Limiter le poids et le parcours des données

Utiliser le Wi-Fi a la maison
pour ses usages sur téléphone
mobile, c’est un geste de sobriété

- Des mails optimisés : trier, limiter le nombre de
destinataires et le poids des PJ

énergétique |
- Privilégier une connexion internet par cable
ethernet lorsque c’est possible, sinon par wifi.

- Paramétrer les appareils (veille...)

- .
TeleCo9p
Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf
ER TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS
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https://telecoop.fr/

Les pistes proposées dans la boite finale

Mesurer I'impact Achat responsable de Privilégier le libre Une seconde vie pour nos Se déconnecter
matériel numérique appareils

o Limiter le poids S'engager dans Prendr nscien |
D’autres pistes i paresors des actons rendre conscience de [a
des données collectives \ dimension collective et

politique - complexité

A

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS Escape Game “A la recherche du smartphone durable” - 18 novembre 2025 - Lyon 58




Débriefing escape game

Les pistes pour limiter les impacts du numérique S‘engager

Soutenir ou rejoindre des actions collectives

ANANEA NN

Mettre en place des actions pour la

GreenlT

Halte a I'obsolecence programmée (HOP)
Attention hyperconnexion

Leve les yeux

sobriété numérique

N
il

TERRITCOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS

N

dans des
actions
collectives

Deep sea mining : des ONG interpellent les
gouvernements et géants du numérique

-

2025 - Lyon 59


https://oceanfdn.org/fr/projects/deep-sea-mining-campaign/
https://oceanfdn.org/fr/projects/deep-sea-mining-campaign/
https://oceanfdn.org/fr/projects/deep-sea-mining-campaign/
https://www.instagram.com/look_down_action/
https://digital-cleanup-day.fr/

Prendre

Les pistes pour limiter les impacts du numérique conscience de
la dimension
collective et

La sobriété numérique doit étre planifiée. politique -
complexité

3min57sa6min55s

-

Lien vers |'extrait en ligne.

JANCOVIC! | GOUROL OU PROPHETE *

septembre 2022

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS



https://www.reddit.com/r/ecologie/comments/xbslgo/jeanmarc_jancovici_la_sobri%C3%A9t%C3%A9_ne_peut_pas/

Les pistes pour limiter les impacts du nhumérique

La sobriété numérique, ce n‘est pas
qu’une affaire de gestes individuels !

Principaux leviers identifiés par I'’Arcep et '’'Ademe

v mise en ceuvre de politiques de sobriété numérique
v Allongement de la durée de vie des terminaux

v’ Systématisation de I'écoconception

Prendre
conscience de
la dimension
collective et
politique -
complexité

L'empeeinto envirennementade du mandsigue

Etude ADEME - Arcep sur
I'empreinte environnementale

du numeérique en 2020, 2030 et
2050

Source : https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.htmi#c32960

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS
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https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html

Vers une définition de la sobriété numérique

« Usage raisonneé du numérique en ayant conscience

des impacts induits (fabrication et usage).

« Une démarche choisie, assumée, individuelle mais surtout collective.

EEXTEIZ TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS
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Les Objectifs de Développement Durable

OBJECTIFS < bURABLE

PAS ‘ r) FAIM BONNE SANTE EDUCATION EGALITE ENTRE EAU PROPRE ET
DE PAUVRETE & R0y ET BIEN-ETRE DE QUALITE ASSAINISSEMENT

TRAVAIL DECENT INDUSTRIE, ] INEGALITES
ET CROISSANCE INNOVATION EY REDUITES |
ECONOMIQUE INFRASTRUCTURE BURABLES RESPONSABLES

i

]3 MESURES RELATIVES 1 6 PAIX, JUSTICE 17 PARTENARIATS POUR
A LA LUTTE CONTRE ET INSTITUTIONS LA REALISATION

LES CHANGEMENTS EFFICACES DES OBJECTIFS

CLMATIQUES } Y %
-— ® a2

Source : https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

Prendre
conscience de
la dimension
collective et
politique -
complexité

Dossier pédagogique Canopé :
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-

objectifs-de-developpement-durable---dossier-

pedagogique-24243-16515.pdf

TERRITOIRES MU MEREQUES EDUCATIFS Escape Game "A la recherche du smartphone durable” - 18 novembre 2025 - Lyon


https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf

A retenir: la sobriété numérique

« Conception des biens et des services numeériques.

« Concerne les individus, les groupes d’individus (associations, entreprises,

adminiStrationS, EtatS) TRAVAIL DECENT INDUSTRIE
ET CROISSANCE INNOVATION ET
ECONOMIQUE INFRASTRUCTURE
« Sobriété choisie et assumée (pilotée) m &

- Différencier : efficacité [ sobriété [ pauvreté
« La sobrieté numérique implique une évolution de nos modes de vie, et sans doute

IMEGALITES

une hiérarchisation des usages du numérique. LUtan
—
- Efficacité sans sobrieté : effet rebond.
« Sobriété bénéfique .
— MESURESRELTYES TR

ET BIEN-ETRE 13 A LA LUTTE CONTRE
LES CHANGEMENTS ASSMNISSEMENT

CLIMATIQUES E
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Des ressources

MIArCeP it com

| B | T
REPUBLIGUL
PRANCA 52 .

| G | L'Arcep Nossujets Larégulation Cartes et données  Actualités

Y SO

En route vers la 3 Je me pose les bonnes .9

questions avant d'acheter. ~ Mo bjers
Quels sont mes Numeérique et environnement
besoins réels ?
2>
i Puis-je réparer
en::r:rnqtue? o'::lx:r ? plutét ;{;e r?::i:ter ? -
? 3 IArCepP =it

Quels sont les L'Arcep Nossujets Larégulation Cartesetdonnees  Actualités

produits plus durables ?
-

Sl fachetais de
la seconde main »
—’

Les fiches pratiques

Equipements et usages

H T e numeériques : comment limiter

3 trop t | wntstien | noni REPUBLIQUE WWW.epargnonsnosressources.gouv.fr R .

B ” . ik FRANCAISE mon impact environnemental au
ot quotidien ?

Mu & jour e 18 fewrier 2025

Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf

TERRITOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS 65


https://librairie.ademe.fr/ged/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/
https://www.arcep.fr/mes-demarches-et-services/consommateurs/fiches-pratiques/equipements-et-usages-numeriques-comment-limiter-mon-impact-environnemental-au-quotidien.html
https://www.arcep.fr/nos-sujets/numerique-et-environnement.html#c33833

Des ressources Lien vers les 6 publicités :

Publicité 1
Chaquel , . ey 7
geste comp = Publicité 2

Publicité 3

Soyons malins,

Publicité 4

reprenons la main.

Rendez-vous sur altimpact.fr Bt

_— PROGRAMME W) Utilisation : 1
(CEE) i YO IMPACT L"” buria @
e mmmsstnns Utilisation et fabrication : 2, 3, 4,5, 6

w2 b ner powt b SobOe1e mymdagin

ER ADEME
REFUBLIQUE @ PROGRAMME ﬁ
FRANCAISE : IMPACT

e luma

Lkt

F O

Publicités récentes sur les impacts du numérique et les bonnes pratiques
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https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68dfcb8f6194a
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6bd469a220
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6bdad15d0d
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6bdad15d0d
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6be18de45a
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6be658b82c

Des ressources

ER
REPLIBLIGLE @ LRCaR AMPH J prands consciance Jo ddcouym jo passe Espace entreprises et

o . . prizes
IFE_'“_"N':'“'“ 'k':":"':"'_-" de mon imaact les bsnmes pratiques  dFaction eollectivinss 2
il

d i iidi
Sl e

= Pour un numérique

CANDPE

plus r2sponsasls

Supprimaer bes piéces-jointes de mes mails, est-ca vraiment utile ? Commeant
maximizer la duree de vic de mon telephone 7 Regarder ma sencen HOL can'a
pas d'impact sur Pepvironnement 7 Ces questions vous trottent dans la tete 7

Ay Alors vous £1es au bon endroit |
=
ﬁ le souhaite agir —Sélectionner — " I o m fance |

'J A 1z maison

:l By traneail

_=| A I'chefle de mon ooganization
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https://altimpact.fr/

Des ressources :

Le carbonomeétre

CANDPE

TERRITCOIRES NUMERIQUES EDUCATIFS

Phone Impact

i@ ePoc Eewr MosERLo

L'apprentissage
sur mobile, libre et
ouvert

p a

68


https://www.carboniq.fr/
https://learninglab.inria.fr/%F0%9F%93%A3-decouvrez-phoneimpact-le-jeu-qui-sensibilise-aux-impacts-environnementaux-des-activites-extractives-liees-a-la-fabrication-des-smartphones/
https://avenirclimatique.org/carbonometre/
https://epoc.inria.fr/

Des ressources : g .po S ©

CAMNOP

{E

EPOCS lnria Yoirtous >

\)

\N
Smartphone et vie Internet des objets et
privée vie priveée

DECOUVAIR DECOUVRIR

()

B.A.-BA
des dats

B.A -BA des data Le smartphone etla
planete C'estquoi l'lA ?

-
DECOUVAIR DECOUVRIA v
DECOUVRIR

Vaif tous »

i O < i O <
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Source : https:/[theshiftproject.org/carbonalyser-extension-navigateur/

Pour aller plus loin dans la mesure des impacts des usages esurer

M
I'impact

Carbonalyser formations  Mentions légales

l {) Stopper I'analyse H ) Ré-initialiser les données

Analyse en cours. Naviguez sur le web puis revenez ici pour les résultats.

Top § du trafic relatif & votre navigation Carbonalyser

e sy Une extension de navigateur (Firefox, Chrome +

A R application mobile) qui permet de visualiser la
S consommation électrique et les émissions de gaz a

effet de serre associés a votre navigateur internet

France
Ce n'est pas obligatcire mais cela rendra le résultat plus pertinent.

En 3 minutes de navigation, vous avez fait transiter 68 Mo de données. Cela a
nécessité 0,16 kwh d'électricité, soit 83 gCO2

L: 3 0.16

minutes kwh
T 68 83
& Mo aC0y
Les émissions de CO2 lides a votre utilisation d'internet équivaut 3 :

/3 10 0.377

2 smartphones rechargés kms en voiture
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. o o . s o Mesurer l'impact
Les pistes pour limiter les impacts du numérique P

Un autre outil pour estimer son impact avant action:
NRC

Evaluation de mon empreinte
environnementale professionnelle
individuelle du numérique en kg eq. CO,

Outil de I'Institut du Numériqgue Responsable (INR)

https://myimpact.isit-europe.org/fr/
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https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
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