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Etude Ademe – ARCEP – Evaluation de l’impact environnemental du numérique en France – 2022

Constat au niveau France Fabrication/Transport/Utilisation/Fin de vie
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Etude Ademe – ARCEP – Evaluation de l’impact environnemental du numérique en France – 2022

Constat au niveau France Fabrication/Transport/Utilisation/Fin de vie
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https://impactco2.fr/usagenumerique
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique Mesurer 
l’impact
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Leviers et pistes d’actions : les 5 R (adaptés au numérique)

Attribuez des points aux différents critères des 5R correspondant à leur potentiel d’impact 

sur la réduction de l'empreinte du numérique. ( 100 points à répartir )
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1 Refuser

2 Réparer

3 Réutiliser

4 Réduire

5 Recycler

Leviers et pistes d’actions : les 5 R (adaptés au numérique)

Comment les hiérarchiser ?
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Leviers et pistes d’actions : les 5 R (adaptés au numérique)
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L’achat le plus sobre… c’est celui qu’on ne fait pas !

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/

44

(non) Achat 
responsable 
de matériel 
numérique

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Refuser

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/
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L’achat le plus sobre … c’est celui qu’on ne fait pas !

• Des alternatives à l’achat : emprunt, location, ou mutualisation du matériel

Une image contenant Police, texte, Graphique, conception

Description générée automatiquement
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Refuser

(non) Achat 
responsable 
de matériel 
numérique

https://commown.coop/
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- protéger les appareils

- anticiper les chocs

- gare aux surchauffes

- batterie entre 20 et 80 %

- nettoyer son ordinateur

Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide -en -route -vers -sobriete -numerique -202209.pdf
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Entretenir le matériel

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réparer
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Source des visuels
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L’indice de réparabilité Achat responsable de matériel numérique

Source indice de réparabilité

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réparer

https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/indice-reparabilite
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/indice-de-reparabilite-durabilite/
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L’indice de durabilité Achat responsable de matériel numérique

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réparer

Source des visuels

Source indice de durabilité

https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/indice-durabilite
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/indice-de-reparabilite-durabilite/
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Réparer

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réutiliser

49

DonnerVendre Recycler Une seconde 
vie pour nos 
appareils
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https://epargnonsnosressources.gouv.fr/
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réutiliser

Dans  l’enveloppe  et  hop  !

Une seconde 
vie pour nos 
appareils

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/
https://www.jedonnemontelephone.fr/
https://lacollecte.tech/
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Privilégier 
le libre

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réutiliser

Site dédié

https://ada-zangemann.forge.apps.education.fr/
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• Prolongation de la durée de vie des équipements .

Des ordinateurs obsolètes avec Windows peuvent souvent fonctionner avec un système d’exploitation libre.

Cas récent de la fin du support de Windows 10 le 14 octobre 2025. 

• S'affranchir des logiques de l'économie de l'attention

Se réapproprier les outils, devenir acteur.
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réutiliser

Privilégier 
le libre

https://tube.reseau-canope.fr/w/p/fXxM65TLDiRMxAtK7UDTtz?playlistPosition=11&resume=true
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Une image contenant logo, Police, symbole, Marque

Description générée automatiquement
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Achat 
responsable 
de matériel 
numérique

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réutiliser

Le Label RECQ délivré par RCube et vérifié par DEKRA CERTIFICATION est 
le 1er label européen qui concerne des produits d’occasion 
reconditionné et garantit leur qualité.

Le label RECQ, REConditionnement de Qualité est une Marque de 
certification européenne déposée et protégée juridiquement sous le 
n°018442159.

S’appuyer sur les labels pour acheter

Lien vers une page de l’Ademe sur les labels

https://rcube.org/le-label-recq-reconditionnement-de-qualite-porte-par-rcube-org-et-dekra-certification-est-le-1er-label-europeen-qui-concerne-des-produits-doccasion-et-garantit-leur-qualite/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réduire

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/actualites/etiquette-energie/

Depuis le 20 juin 2025 :

• les smartphones

• les tablettes

Achat 
responsable 
de matériel 
numérique

https://epargnonsnosressources.gouv.fr/actualites/etiquette-energie/
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Limiter le poids et le parcours des données

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réduire

Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide -en -route -vers -sobriete -numerique -202209.pdf

Mollo sur la vidéo

Rapport du shiftproject

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/librairie.ademe.fr/index.php?controller=attachment&id_attachment=5801&preview=1
https://theshiftproject.org/article/climat-insoutenable-usage-video/
https://theshiftproject.org/article/climat-insoutenable-usage-video/
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✓ Couper la connexion quand non nécessaire

✓ paramétrer ses appareils pour économiser 
la batterie

Loi El Khomri 2016 : droit à la déconnexion
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Se déconnecter

Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réduire

On débranche !

https://www.journaldunet.fr/management/guide-du-management/1201613-droit-a-la-deconnexion-code-du-travail-loi/
https://attentionhyperconnexion.org/54-2
https://www.levelesyeux.com/
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- D es mails optimisés : trier , limiter le nombre de 
destinataires et le poids des PJ

- Privilégier une connexion internet par cable  
ethernet  lorsque c’est possible, sinon par wifi.

- Paramétrer les appareils (veille…)

Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide -en -route -vers -sobriete -numerique -202209.pdf

Plateformes en Communs - La Coop des Communs
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique : Réduire

Limiter le poids et le parcours des données

https://telecoop.fr/
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Privilégier le libreMesurer l’impact Achat responsable de 
matériel numérique

Se déconnecterUne seconde vie pour nos 
appareils

D’autres pistes
Limiter le poids 
et le parcours 
des données

Prendre conscience de la 
dimension collective et 
politique - complexité

S’engager dans 
des actions 
collectives

Les pistes proposées dans la boîte finale
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✓ GreenIT
✓ Halte à l’ obsolecence  programmée (HOP)
✓ Attention hyperconnexion
✓ Lève les yeux

…

Deep sea  mining  : des ONG interpellent les 
gouvernements et géants du numérique

Insertion de l’image...

Débriefing escape game

Les pistes pour limiter les impacts du numérique S’engager 
dans des 
actions 
collectivesSoutenir ou rejoindre des actions collectives

Mettre en place des actions pour la 
sobriété numérique

Une image contenant croquis, illustration

Description générée automatiquement
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https://oceanfdn.org/fr/projects/deep-sea-mining-campaign/
https://oceanfdn.org/fr/projects/deep-sea-mining-campaign/
https://oceanfdn.org/fr/projects/deep-sea-mining-campaign/
https://www.instagram.com/look_down_action/
https://digital-cleanup-day.fr/
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique

La sobriété numérique doit être planifiée.

60

Prendre 
conscience de 
la dimension 
collective et 
politique - 
complexité

Lien vers l’extrait en ligne .

3 min 57 s à 6 min 55 s

septembre 2022

https://www.reddit.com/r/ecologie/comments/xbslgo/jeanmarc_jancovici_la_sobri%C3%A9t%C3%A9_ne_peut_pas/
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Principaux leviers identifiés par l’Arcep et l’Ademe

✓ mise en œuvre  de politiques de sobriété numérique

✓ Allongement de la durée de vie des terminaux

✓ Systématisation de l’écoconception

Source : https://www.arcep.fr/la -regulation/grands -dossiers -thematiques -transverses/lempreinte -environnementale -du -numerique/etude -ademe -arcep -empreinte -environnemental -numerique -2020 -2030 -2050.html#c32960

Les pistes pour limiter les impacts du numérique

La sobriété numérique, ce n’est pas 
qu’une affaire de gestes individuels !
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Prendre 
conscience de 
la dimension 
collective et 
politique - 
complexité

https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-thematiques-transverses/lempreinte-environnementale-du-numerique/etude-ademe-arcep-empreinte-environnemental-numerique-2020-2030-2050.html
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• Usage  raisonné  du  numérique  en  ayant  conscience  

     des  impacts  induits  (fabrication  et  usage) .

• Une  démarche  choisie,  assumée,  individuelle  mais  surtout  collective . 

62

Vers une définition de la sobriété numérique
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Source : https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs -de -developpement -durable/

Les Objectifs de Développement Durable

63

Dossier pédagogique Canopé : 
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-
objectifs-de-developpement-durable---dossier-
pedagogique-24243-16515.pdf

Prendre 
conscience de 
la dimension 
collective et 
politique - 
complexité

https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
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https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
https://cdn.reseau-canope.fr/archivage/valid/NT-objectifs-de-developpement-durable---dossier-pedagogique-24243-16515.pdf
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• Conception  des  biens  et  des  services  numériques .

• Concerne les individus, les groupes d’individus (associations, entreprises, 
administrations, Etats)

• Sobriété choisie et assumée (pilotée)

• Différencier : efficacité / sobriété / pauvreté

• La sobriété numérique implique une évolution de nos modes de vie, et sans doute 

une hiérarchisation des usages du numérique.

• Efficacité sans sobriété : effet rebond.

• Sobriété bénéfique 

64

À retenir: la sobriété numérique
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Source : https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide -en -route -vers -sobriete -numerique -202209.pdf

Des ressources

www.epargnonsnosressources.gouv.fr

https://librairie.ademe.fr/ged/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique-202209.pdf
https://epargnonsnosressources.gouv.fr/
https://www.arcep.fr/mes-demarches-et-services/consommateurs/fiches-pratiques/equipements-et-usages-numeriques-comment-limiter-mon-impact-environnemental-au-quotidien.html
https://www.arcep.fr/nos-sujets/numerique-et-environnement.html#c33833
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Des ressources

Publicités récentes sur les impacts du numérique et les bonnes pratiques

Lien vers les 6 publicités :

Publicité 1

Publicité 2

Publicité 3

Publicité 4

Publicité 5

Publicité 6

Utilisation : 1

Utilisation et fabrication : 2, 3, 4, 5, 6

https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68dfcb8f6194a
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6bd469a220
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6bdad15d0d
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6bdad15d0d
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6be18de45a
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/68e6be658b82c
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Des ressources

https://altimpact.fr/
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Des ressources :
Une image contenant texte, boîte, Produit en papier, Empaquetage et étiquetage

Description générée automatiquement

Carboniq

Phone Impact 

Le carbonomètre

ePoc

https://www.carboniq.fr/
https://learninglab.inria.fr/%F0%9F%93%A3-decouvrez-phoneimpact-le-jeu-qui-sensibilise-aux-impacts-environnementaux-des-activites-extractives-liees-a-la-fabrication-des-smartphones/
https://avenirclimatique.org/carbonometre/
https://epoc.inria.fr/
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Des ressources :
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Mesurer 
l’impact
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r/ Carbonalyser
Une extension de navigateur (Firefox, Chrome + 
application mobile) qui permet de visualiser la 
consommation électrique et les émissions de gaz à 
effet de serre associés à votre navigateur internet

70

Pour aller plus loin dans la mesure des impacts des usages
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Les pistes pour limiter les impacts du numérique
Mesurer l’impact

Outil de l’Institut du Numérique Responsable (INR)

https://myimpact.isit -europe.org/fr/

Un autre outil pour estimer son impact avant action :

https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
https://myimpact.isit-europe.org/fr/
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